
食事・生活調査票                                

 

1 歳 6 か月までの児童用（1 歳 6 ヶ月以上のお子様の記載は必要ありません） 

(ふりがな) 

氏名 

男 

・ 

女 

（生年月日） 

年   月   日 

入所年月日     年     月     日 

入所児月齢     歳   か月 

※お子さんの現在の授乳や食事について、該当するものに○印や数字等を記入して下さい。 

 

１、授乳や食事についてお尋ねします。 

現在は ①乳汁だけ  （    ） 

②離乳食と乳汁（    ） 

③幼児食   （    ） 

 

２、「授乳」・「食事」の時間に○をつけ、それぞれに該当する事項（授乳または食事）をご記入下さい。 

ＡＭ         ＰＭ                   ＡＭ 

6 7 8 9 10 11 0 1 2 3 4 5 6 7 ８ ９ 10 11 0 1 2 3 4 5 

 

 

 

３、設問１で①と②に○をつけた方は、次の質問に答えて下さい。 

＜乳汁について＞ 

Ａ 乳汁の種類 ･･･ 母乳・冷凍母乳・調整粉乳（ﾒｰｶｰ：商品名                 ） 

Ｂ 乳汁の飲み方 ･･･ 哺乳びん・カップ・その他（                                           ） 

Ｃ 乳首の種類 

・メーカー［ピジョン（Ｋタイプ・母乳実感）・その他（                         ）］ 

・素材［イソプレンゴム 茶色 ・シリコンゴム 白色半透明 ］ 

・穴のカットとサイズ［ＳＳ・Ｓ・Ｍ・Ｌ・Ｙ・Ｘ・その他（                     ）］ 

Ｄ １回の量と飲むのにかかる時間 ・乳汁だけの場合［              ml ］［         分 ］ 

・離乳食のあとの場合［        ml ］［       分 ］ 

Ｅ １日に乳汁を飲む回数 ［      回］ 

‘F 排気(ゲップ)  出やすい ・ 出にくい ・ その他(        ) 

 

４、設問１で②と③に○をつけた方は、次の質問に答えて下さい。 

＜食事について＞ 

Ａ 離乳食を開始した月齢 ［       か月］ 

Ｂ 現在の食事形態 [ 5～6 か月頃食・7～8 か月頃食・9～11 か月頃食・12～18 か月食・幼児食 ] 

Ｃ １日の食事の回数 [ １回・２回・３回 ] 

Ｄ １回の食事時間［        分 ］ 

 

５、設問１で②と③に○をつけた方は、裏面の使用食品確認表も記入して下さい。 

 

 

 

 

様式 2     



乳幼児食 使用食品確認表 

園児氏名：           生年月日：   年  月  日  記載日：R   年  月  日    

⚫ この一覧表は園で主に使用される食材を記載しています。食べたことがある食品に〇、食物アレルギーと診断され食べられな
い食品に×、宗教上食べられない食品に△、病気・服薬等で食べられない食品に□を記載してください。 

⚫ 万が一アレルギー症状を引き起こした場合のために、できるだけ日中の病院が開院している時間にはじめていきましょう。ま
た、原因食品を特定するために 1 日 1 種類ずつ試していきましょう。 

●  太字の食品は食物アレルギーを引き起こしやすいとされる食品です。初めて食べる際は注意して食べるようにしましょう。 
●  カミカミ期以降は一覧表以外の食材が出る場合もありますので、毎月の献立内容の確認もしていただき、食べたことのない食

品がありましたら園で提供される前にご家庭で食べていただくようにご協力お願いします。 

確認月日 ゴックン期 ／ モグモグ期 ／   カミカミ期   ／ パクパク期 ／ 

食品群 5～６ヶ月頃  7～8ヶ月頃  9～11 ヶ月頃 
  

 
12 ヶ月～ 
18 ヶ月頃 

 

穀類 米    バターロール    ラーメン  
 食パン    スパゲティ      
     うどん      

いも類 じゃがいも    (里芋)      
 さつまいも    糸こんにゃく      

緑黄色野菜 ほうれん草    ピーマン      
 にんじん    にら      
 トマト    とうもろこし      
 かぼちゃ          
 ブロッコリー          
 小松菜          
 水菜          
 チンゲン菜          

淡色野菜 玉ねぎ    きゅうり  ごぼう    
 白菜    なす  (れんこん)    
 大根    もやし  生姜    
 キャベツ    たけのこ  にんにく    

きのこ類     しいたけ  しめじ    
     えのき  なめこ    

海藻類     わかめ  ひじき    
     のり  (刻み昆布)    

豆類 豆腐  納豆  豆乳      
   大豆  油あげ      

魚介類 かれい  ほっけ  さんま  ツナ缶(マグロ・カツオ)    
 たら  鮭  さば  ちくわ等  煮干し（おやつ）  
     ほたて  煮干しだし    
     しらす  かつお節    
     えび      

肉類   豚肉  (ハム)      
   鶏肉  (ベーコン)      
     (ウインナー)      

卵類 固ゆで卵黄    全卵      
乳類     加熱した牛乳    加熱していない牛乳  

     チーズ    ヨーグルト  
油脂類     サラダ油  ごま油    

     バター      
調味料他 麦茶  片栗粉  しょうゆ  酢  カレー粉  

     砂糖  ケチャップ  ココア  

     味噌 
 

ソース  
赤ちゃん 
せんべい類 

 

     みりん  寒天(アガー)  ゼラチン(ゼリー・おやつなど)  
     料理酒      
     マヨネーズ      

種実類     ごま      
果物類   りんご  キウイフルーツ  いちご    

   バナナ  みかん・オレンジ  すいか    
     生パイナップル  梨    
     グレープフルーツ  柿    
     もも（缶）  (レーズン)    

【参考】 
以下の食品は園での提供はありませんが、消費者庁が推奨する「アレルギー特定原材料等 28 品目」に含まれる 
ものです。初めて食べる際は注意が必要です。 

 

様式 3    

かに・そば・落花生・アーモンド・あわび・いか・いくら・カシューナッツ・牛肉・くるみ・まつたけ・やまいも 


